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« Mon joug est doux et mon fardeau est léger » 

 

Seigneur, je me suis laissé prendre. Ta voix disait :  
« Venez à moi, vous tous qui peinez et êtes chargés, et je vous soulagerai ! » 
Je suis venu à toi ; j’ai cru à ta parole. En quoi m’as-tu soulagé ? Je ne peinais pas et 
maintenant je peine, et si fort que je succombe à la peine. Je n’étais pas surchargé, et 
maintenant, je ploie sous le fardeau. 
Où donc est-elle cette légèreté ? Maintenant je n’en puis plus sous le joug, je tombe 
sous le fardeau. 
Le Seigneur m’a répondu : Mon fils, je t’ai doucement guidé jusqu’ici. Tu murmures 
parce que je ne te soulage pas, mais si je ne t’avais pas soulagé, déjà tu aurais 
succombé ! C’est l’amour qui donne à mon joug la suavité et à mon fardeau la 
légèreté. Tu es incapable de porter seul mon fardeau et mon joug, mais si l’amour se 
joint à toi pour les porter, tu goûteras tout de suite leur suavité. 
Seigneur, donne-moi cet amour dans sa plénitude et perfection ! Tant que je n’ai pas 
l’amour, qui m’aidera à porter ma peine ? 
Le Seigneur me dit : C’est moi qui jusqu’ici ai porté ta peine, et je la porterai encore. 
Seigneur, avec ta grâce je ne lâcherai pas ; regarde ma petitesse, ma pauvreté ! Aide-
moi ! Toi, ma force, aie pitié de ma faiblesse, et que ce soit ta grande gloire que ma 
faiblesse tienne bon à ton service ! 

Guillaume de Saint-Thierry 
 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu : Mt 11, 25-30 
« Je suis doux et humble de cœur »  

 
En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame 
ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, 
Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne 
ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le 
Fils veut le révéler. Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je 
vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux 
et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. 
Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. »
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   Champ Missionnaire 
SANTERRE-HAUTE SOMME 

(Ste Radegonde) Ablaincourt Pressoir-Assevillers-Belloy en Santerre 
Berny en Santerre-Chaulnes-Dompierre Becquincourt 
Estrées Deniécourt-Fay-Fresnes Mazancourt 
Fontaine les Cappy-Foucaucourt en Santerre-Hallu 
Herleville-Hyencourt le Grand-Licourt-Lihons 
Marchélepot-Misery-Omiécourt-Pertain-Punchy 
Puzeaux-Soyécourt-Vermandovillers  

1, rue des Lieutenants Terpraut et Grenier 
80320 CHAULNES – Tél : 03 22 85 40 45 
paroisse-nd-hautepicardie@wanadoo.fr 

Paroisse NOTRE DAME DE HAUTE PICARDIE 

Année A – Samedi 4 juillet 2026 
Année A - 14ème Dimanche du Temps Ordinaire 



Nous prions pour : Jacky Desanglois et Bernard Guerbignot inhumés à Chaulnes et chacune 
de leurs familles.             
Paulette Sauthoff et Janine Guerbignot. 
Les membres de la Communauté de prière St Syméon et Ste Anne : 
Micheline (+), Madeleine (+), Geneviève (+), Gervais (+), Pierre (+), Jeannine (+),  

    Monique (+), Marie-Louise, Marie-Joseph, Joëlle, Gilles, Marie-Claude, Odile, 
Monique, Marie-Françoise, Yvette, et Martine. 
Les enfants baptisés ce samedi : Liam Guillemont de Chaulnes, Layana Tillier 
d’Ablaincourt, Alba Fagnon Martinez de Licourt et Mäho Bail de Liancourt Fosse. 

 
         ANNONCES 

        Attention ! Changement horaires des messes JUILLET-AOÛT 
 
 

 
MAISON PAROISSIALE FERMÉE DU 13/7 AU 18/8, mais vous pouvez laisser un message 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

The News- Les choristes de New College University of Oxford   Participation libre 
Concert le 7 Juillet 18h : Cathédrale AMIENS - le 8 Juillet 20h : Église St Jean Baptiste PÉRONNE 
 
 
 
 
 
 
Si des personnes sont intéressées pour se mettre au service de la paroisse (nettoyage linge de 
messe, accompagnement, équipe liturgique…) elles seront les bienvenues. Merci d’avance. 

MESSES CHAULNES ROSIÈRES ROYE 
Dimanche 5/7 xxxxxxx 9h30 11h 

Lundi 6/7  8h30  
Mardi 7/7   8h30 

Mercredi 8/7   ERCHES Adoration 7h30-8h 
8h30 Messe à ROYE 

Vendredi 10/7 8h30-9h30 Adoration  8h30 
Samedi 11/7   19h 

Dimanche 12/7 9h30 11h xxxxxxx 
Lundi 13/7  8h30  

Samedi 18/7  19h  
Dimanche 19/7 11h xxxxxxx 9h30 

Les inscriptions au KT se dérouleront le mercredi 2 septembre de 14h à 17h à la maison 
paroissiale de Chaulnes. Si vous connaissez, autour de vous et dans les villages, des familles 
avec des enfants en âge d'aller au KT (à partir de 8 ans), n'hésitez pas à leur donner l'information.  
D'avance merci. Contact: Sylvie Dècle  decle.sylvie@gmail.com  06 31 04 43 47 

PARTONS ENSEMBLE À LA RENCONTRE DU PAPE À PARIS ! 
A l’occasion de la venue du Pape en France, le service des Pèlerinages Picards prévoit des 
transports pour se rendre à Paris le samedi 26 septembre, afin de participer à la messe qui 
aura lieu l’après-midi place de la Concorde et aux champs Elysées.  
Des devis de cars sont en cours de validation, la SNCF est consultée.  

Afin de pouvoir organiser au mieux et valider les transports nécessaires sans tarder 
� Pré-inscriptions dès maintenant et avant le 31 Juillet 2026 

auprès de votre paroisse de CHAULNES - ROSIÈRES  
Programme site du diocèse - Venez nombreux vivre cet événement exceptionnel !  


