
Petit Guide pratique
pour se Confesser

On fait son signe de Croix
Bénissez-moi mon Père 

car j’ai péchè.

Je ne me suis pas confessé 
depuis X (mois, années, jours)

Que le Seigneur vous inspire
 des paroles justes et les

 sentiments vrais pour confesser 
avec contritions vos péchès

Voici mes péchès [...]
Je m’accuse de tous ces péchés, de 
tous  ceux que j’aurai pu oublier; j’en

demande à Dieu pardon et à vous
 mon Père l’absolution

Le prêtre donne des conseils, 
une pénitence

 Mon Dieu, j'ai un très grand regret 
de Vous avoir offensé, parce-que 

Vous êtes infiniment bon, infiniment 
aimable et que le péché Vous déplaît.

 Je prends la ferme résolution, avec le 
secours de Votre sainte grâce, 

de ne plus Vous offenser 
et de faire pénitence

...Et moi, Au nom du Père et du Fils
 et du Saint Esprit

  je vous pardonne vos péchés

On prend le temps de prier l’Esprit Saint 
et de faire un examen de conscience


