
Sortie 
Vivons en enfants de lumière 

sur les chemins où l'esprit nous conduit : 

que vive en nous le nom du père ! 

1 L'heure est venue de l'exode nouveau ! 

Voici le temps de renaître d'en-haut ! 

Quarante jours avant la Pâque, 

Vous commencez l'ultime étape. 
 

2 L'heure est venue de sortir du sommeil ! 

Voici le temps de l'appel au désert ! 

Allez où va le Fils de l'homme. 

La joie de Dieu sur lui repose. 
 
 

Informations de la paroisse 

Concert d’orgue le Vendredi 3 Mars 2023 à l’Abbatiale de St Riquier avec la participation de M. 

Dimitri Grigoriez du Conservatoire de St Petersbourg. (participation libre) 

Chemin de carême 

 

Mercredi des Cendres : Un carême dans l’Esprit de Jésus 

Jésus nous invite à une vraie démarche de carême qui ne cherche pas tant à nous faire valoir qu’à vivre 
une relation à Dieu, aux autres et à nous-mêmes marquée par le don gratuit, la prière du cœur et un 
jeûne en vérité. Chaque dimanche, deux propositions nous serons faites, l’une pour prier et l’autre pour 
agir au quotidien.  
Dès ce mercredi des cendres, entrons résolument dans ces 40 jours de grâce à partir des trois 
invitations à faire l’aumône, à prier et à jeûner. 

• Aumône :  
- Je prévois un premier don au denier de l’Eglise dès ce dimanche qui ouvre la campagne de l’année 
2023. Une enveloppe me sera remise. 
- Je note la soirée de carême autour de Madagascar à Coulonvillers ou/et choisis une autre action 
humanitaire à soutenir par un don en argent, en temps, en compétence…  

• Prière :  
- Je réserve dès ce soir dans mon agenda le créneau du jeudi saint au soir jusqu’au dimanche de Pâques 
pour être sûr d’être entièrement disponible au Seigneur et aux différentes célébrations de ces trois 
jours saints, en priorité à toute autre sollicitation.  
- Je regarde dans les propositions de carême (chemins de croix, adorations, célébrations) celles 
auxquelles je peux participer et réserve déjà ces temps dans mon agenda. 

• Jeûne :  
- Je prévois comment je gèrerai les vendredi de carême (jeûne) et le vendredi saint (jeûne et 
abstinence) pour les respecter en famille, au travail, avec mes amis, dans mes activités… Je clarifie ma 
manière de me situer en cas d’éventuelles sollicitations qui ne les respecteraient pas. Elles pourront 
être une occasion simple de témoignage. 
 

Messes au presbytère de Saint-Riquier : Mardi 28, mercredi 1er Mars et jeudi 2 Mars -9h00 
 

 Samedi Dimanche 

 18h00 9h30 10h30 11h00 

25 et 26 février 

1er dimanche de 

Carême 
Saint Sépulcre Cambron Saint Sépulcre 

Ailly le Haut 

Clocher 

 

Confessions : Pendant le temps du Carême, tous les samedis de 10h à 11h à la chapelle Jean XXIII, 

adoration et confessions  
 

PERMANENCES L’accueil au secrétariat de la paroisse est assuré les lundis mardis, mercredis et 

jeudis de 10h à 12h et les vendredis de 17 à 19h.  

Tél. : 03 22 28 90 60 - mèl : paroissestriquier@gmail.com - striquier.catho80.com 

Paroisse Saint-Riquier du Haut Clocher- Gapennes  
Mercredi 22 Février 2023 – 18h30 

Messe des Cendres –  

 

Chant d’entrée 
Avec toi, nous irons au désert 

1 - Seigneur, avec toi nous irons au désert, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 

Seigneur, avec toi nous irons au désert, 

poussés comme toi par l'Esprit. 

Et nous mangerons la parole de Dieu, 

et nous choisirons notre Dieu. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Nous vivrons le désert avec toi ! 
 

2 - Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

poussés comme toi par l'Esprit. 

Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 

Et tu ôteras de nos coeurs le péché, 

et tu guériras notre mal. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Ô Vivant qui engendre la vie ! 

 

Prière pénitentielle Messe du partage 

De ton peuple rassemblé par ta Parole, 

Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitié. 

De ton peuple sanctifié par ton Esprit, 

Ô Christ, prends pitié, Ô Christ, prends pitié. 

De ton peuple racheté par ton sang, 

Seigneur prends pitié, Seigneur, prends pitié. 

 

LECTURE du livre du prophète Joël (2,12-18) 
Maintenant – oracle du Seigneur – revenez à moi de tout votre cœur, dans le jeûne, les 

larmes et le deuil ! Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements, et revenez au Seigneur 

votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux, lent à la colère et plein d’amour, 

renonçant au châtiment. Qui sait ? Il pourrait revenir, il pourrait renoncer au châtiment, 

et laisser derrière lui sa bénédiction : alors, vous pourrez présenter offrandes et libations 

au Seigneur votre Dieu. Sonnez du cor dans Sion : prescrivez un jeûne sacré, annoncez 

une fête solennelle, réunissez le peuple, tenez une assemblée sainte, rassemblez les 

anciens, réunissez petits enfants et nourrissons ! Que le jeune époux sorte de sa maison, 

que la jeune mariée quitte sa chambre ! Entre le portail et l’autel, les prêtres, serviteurs 

du Seigneur, iront pleurer et diront : « Pitié, Seigneur, pour ton peuple, n’expose pas 

ceux qui t’appartiennent à l’insulte et aux moqueries des païens ! Faudra-t-il qu’on dise 

3 - Seigneur, nous irons au désert pour 

prier, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 

Seigneur, nous irons au désert pour prier, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 

Et nous goûterons le silence de Dieu, 

Et nous renaîtrons dans la joie. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Nous irons dans la force de Dieu ! 

 

3 L'heure est venue de lutter dans la nuit ! 

Voici le temps d'affronter l'Ennemi ! 

N'ayez pas peur face aux ténèbres. 

A l'horizon la croix se dresse. 
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: “Où donc est leur Dieu ?” » Et le Seigneur s’est ému en faveur de son pays, il a eu 

pitié de son peuple. – Parole du Seigneur.   
  

Psaume 50 : Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! 

 

LECTURE de la 2ème lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (5,20-6,2) 
 

Acclamation de l’Evangile : Ta parole Seigneur est vérité et ta loi délivrance. 
 

ÉVANGILE de Jésus Christ selon Saint Matthieu ( 6,1-6.16-18) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des 

justes, évitez de l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y 

a pas de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu 

fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se 

donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui 

vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais 

toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin 

que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et 

quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans 

les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. 

Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, 

retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans 

le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et quand vous jeûnez, ne prenez 

pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine défaite pour bien 

montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur 

récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, 

ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au 

plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. »    

– Acclamons la Parole de Dieu.   
 

 Imposition des cendres :  
Cendre et poussière je le suis, 

Mais je garde au cœur une flamme. 

Dieu nous a faits pour vivre en Lui, 

Transformés au feu de la Pâque. 

1 - Cadeau du ciel sur notre terre, 

La vie nous vient de l'infini. 

Mais au jardin de l'éphémère 

Nos jours déclinent vers la nuit. 

Quand verrais-je à tout jamais 

Le Soleil d'éternité ? 

2 - Pour avancer vers la lumière 

L'Esprit me guide et me soutient ; 

Dans le secret de la prière 

Mes yeux découvrent le Chemin : 

Jésus-Christ ressuscité, Fils de l'homme à nos côtés. 

3 - Dans le désert et son silence 

Il a connu nos cris de faim. 

Qu'il me nourrisse d'espérance 

Par sa Parole et par son Pain. 

Avec lui je marcherai, 

Jusqu'au soir je l'attendrai. 

SANCTUS 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’Univers ! 
 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux. 
 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux. 
 

ANAMNESE  
 Gloire à toi qui étais mort ! 
 Gloire à toi qui es vivant ! 
 Dieu sauveur, viens, Seigneur Jésus. 
 

 AGNEAU DE DIEU 
Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde, 
Prends pitié de nous. (bis) 
Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde, 
Donne-nous la paix. 
    

Communion :  
Car tu es mon Père, je m'abandonne à toi 

Car tu es mon Père, je me confie en toi 

 

1 Mon Père, mon Père, je m'abandonne à toi 

Fais de moi ce qu'il te plaira 

Quoi que tu fasses, je te remercie 

Je suis prêt à tout, j'accepte tout 

 

2 Mon Père, mon Père, en toi je me confie 

En tes mains je mets mon esprit 

Je te le donne le coeur plein d'amour 

Je n'ai qu'un désir, t'appartenir 

 


