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Secteur Pastoral Santerre                                                                                          07-04-20 

 

+ Adoration du Jeudi Saint en famille + 

« Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui 
est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. » (Matthieu 6, 6) 

Coin de prière :   Fort de ces recommandations de Jésus, nous commençons par préparer un coin de 
prière dans ma maison : j’y dispose une croix, une bible ouverte, la statue de Vierge Marie, une icône, 
une bougie. En famille, les enfants seront heureux de participer à cette «  installation. » On peut aussi 
faire simple.  

Déroulement 

Signe de Croix  
1 Notre Père 
1 je vous salue Marie 
1 Gloire au Père 
 
Introduction : Temps de silence et de prière personnelle 

Temps de silence et d’intériorité. Mise en présence de Dieu  
"Le silence n'est pas seulement une absence de bruit".  (Alain Corbin) Il est aussi présence de Dieu. 

« Il est bon d’espérer en silence le salut du Seigneur » (Lamentations 3, 36) 
 

Demande de Pardon 
Tous : Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant mes frères, que j'ai péché en pensée, en 
parole, par action et par omission ; oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie la Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, et vous aussi, mes frères, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu 
*Seigneur, Prends pitié. 
*O Christ, prends pitié. 
*Seigneur, prends pitié. 
 
Prière  
Mon Dieu, je veux t’adorer, te reconnaitre comme mon Créateur, Créateur du ciel et de la terre, de 
l’univers visible et invisible ; Créateur des jours et des nuits. Ce temps de la nuit que tu as créé et que 
tu m’as gracieusement donné, je veux te le donner en retour. Je veux veiller et prier avec ton Fils Jésus, 
qui, en cette nuit me lance l’invitation pressante : « Restez ici et veillez avec moi. Ainsi, vous n’avez pas 
eu la force de veiller seulement une heure avec moi ? Veillez et priez pour ne pas entrer en tentation. »  
Je veux veiller et t’adorer dans le silence de la nuit, dans le silence de mon cœur, dans le silence de la 
foi, de l’espérance et de la charité. Je veux t’adorer, Père, Fils et saint Esprit, Trinité sainte, adorable 
Trinité, communauté de vie et d’amour. Je veux t’adorer, Jésus, dans le pain et le vin de nos 
eucharisties passées, présentes et à venir ; toi qui livres ta vie et qui verse ton sang par amour pour 
moi, pour ma famille, pour tous les hommes. Je veux t’adorer, te louer, te glorifier, te magnifier, te 
dire Merci, toi l’icône de la Miséricorde du Père, toi qui nous donnes d’auprès du Père l’Esprit saint, 
paraclet. Toi qui règne pour les siècles des siècles. Amen. 
 

 Temps de silence et de prière personnelle 
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Parole de Dieu  
Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (6, 35.51-58) 

Après avoir nourri la foule avec cinq pains et deux poissons, Jésus disait : « Moi, je suis le pain de la vie. 
Celui qui vient à moi n'aura plus jamais faim ; celui qui croit en moi n'aura plus jamais soif ! 

Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu'un mange de ce pain, il vivra 
éternellement. Le pain que je donnerai, c'est ma chair, donnée pour que le monde ait la vie.  Les Juifs 
discutaient entre eux : « Comment cet homme-là peut-il nous donner sa chair à manger ? »  

Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de l'homme, 
et si vous ne buvez pas son sang, vous n'aurez pas la vie en vous. Celui qui mange ma chair et boit mon 
sang a la vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie 
nourriture, et mon sang est la vraie boisson. 

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi je demeure en lui. De même que 
le Père, qui est vivant, m'a envoyé, et que moi je vis par le Père, de même aussi celui qui me mangera 
vivra par moi. 

« Tel est le pain qui descend du ciel : il n'est pas comme celui que vos pères ont mangé. Eux, ils sont 
morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. » 

Chant  
Jésus me voici devant toi tout simplement dans le silence : https://youtu.be/dnh9tk9_pUc 
 

Temps de silence et de prière personnelle  

 Prière  
O doux Jésus, caché sous les espèces eucharistiques, écoute nos humbles demandes, pour les 
présenter devant le trône du Très-Haut, accueille avec bienveillance les ardents désirs de nos cœurs. 
Illumine nos intelligences, soutiens notre volonté, renforce notre espérance et allume en nos cœurs la 
flamme d’un saint enthousiasme, afin que, dépassant nos limites et victorieux des difficultés, nous 
sachions te rendre un hommage digne de ta grandeur et de ta majesté, qui réponde à nos angoisses 
et à nos désirs Amen.  (Pie XII)  
 
Invocations  

R/. Ton amour est fidèle, Seigneur Jésus.  
1. Donne à notre Saint-Père, le pape François sagesse, fermeté et clairvoyance. R/.  
 2. Donne à ton Eglise de nombreux et saints ministres de l’autel. R/.  
 3. Donne à tous les baptisés faim et soif de ton Corps. R/.  
 4. Donne à l’homme pécheur le désir de la conversion et du pardon. R/.  
 5. Donne à tous la consolation de se savoir et de se sentir aimé par Toi. R/.  
 
Prière  
Divin Rédempteur, Pain quotidien, Vie du monde, que ton règne vienne.  Seigneur des seigneurs, Jésus 
Eucharistie, Pasteur plein de bonté, garde-fous du danger. Jésus, bon pasteur, Jésus, pain de vie, Jésus, 
notre unique nourriture, Sacrement d’amour, sauve ton peuple. Donne-nous le courage, ô Jésus béni. 
Amen.  (Saint Jean XXIII)  
 
Chant  
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Tu fais ta demeure en nous seigneur : https://youtu.be/mi8i5iyyJo4 
Tu fais ta demeure en nous  
 
Tu es là présent, livré pour nous 
Toi le tout petit, le serviteur 
Toi, le Tout Puissant, humblement tu 
t'abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous seigneur 
 
Le pain que nous mangeons, le vin que 
nous buvons, 
C'est ton corps et ton sang 
Tu nous livre ta vie 
Tu nous ouvre ton cœur 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur 

 
Tu es là présent livré pour nous 
Toi le tout petit des serviteurs 
Toi le Tout Puissant humblement tu 
t'abaisses 
Tu fais ta demeure en nous seigneur 
 
Par le don de ta vie 
Tu désires aujourd'hui reposer en nos cœur 
Brûlé de charité, assoiffé d'être aimé 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur

 
 
 
 
 
Ou bien  
Goûtez et voyez, chant de communion : https://youtu.be/iIbYKL4otyI 
Venez approchons nous de la table du Christ : https://youtu.be/dcHhXjr2CTE 
Dieu nous a tous appelés (Nous sommes le corps du Christ) : https://youtu.be/T3O3yL11jck 
 
Temps de silence et de prière personnelle 

Intériorisation de Parole de Dieu  
« Après avoir nourri la foule avec cinq pains et deux poissons, Jésus disait : « Amen, amen, je vous le 
dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de l'homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n'aurez 
pas la vie en vous. »  

 Prière  
Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant. Tu es le révélateur du Dieu invisible, le premier-né de toute 
créature, le fondement de toute chose. Tu es le maitre de l’humanité. Tu es le Rédempteur. Tu es né, 
mort, et ressuscité pour nous. Tu es le centre de l’histoire et du monde. Tu es celui qui nous connait et 
nous aime. Tu es le compagnon et l’ami de notre vie. Tu es l’homme de la douleur et de l’espérance. 
Tu es celui qui doit venir et qui doit être un jour notre juge, et nous l’espérons, notre joie.  Amen.  (Paul 
VI)  
 
 Invocations  
 R/. Nous t’en prions, écoute-nous.   
 L’assemblée reprend : Nous t’en prions, écoute-nous.  
 1. Par la force de ta Croix, brise toute division et discorde. R/.  
 2. Par la lumière de ta Parole, dissipe toute erreur et tout mensonge. R/.  
 3. Par la douceur de ton Cœur, détruis toute rancœur et toute vengeance. R/.  
 4. Par ta charité, brise l’égoïsme et la dureté de cœur. R/.  
 5. Par ta puissance créatrice, détruis toute violence contre la vie humaine. R/.  
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Prière  

 Demeure encore proche de moi, Seigneur. Tiens-moi la main pour garder le cap, Mais fais aussi que je 
tienne le cap en te tenant la main. Prends-moi comme je suis, Avec mes défauts et mes péchés, Mais 
fais-moi devenir comme tu le veux, Et que je veux aussi.  Amen.  (Jean Paul 1er)  

Temps de silence et de prière personnelle 

Intériorisation de Parole de Dieu  
« Après avoir nourri la foule avec cinq pains et deux poissons, Jésus disait : « Celui qui mange ma chair 
et boit mon sang demeure en moi, et moi je demeure en lui. De même que le Père, qui est vivant, m'a 
envoyé, et que moi je vis par le Père, de même aussi celui qui me mangera vivra par moi ».  

 Prière  
Comme les deux disciples de l’Evangile, Nous t’implorons Seigneur Jésus : reste avec nous ! Toi, divin 
Pèlerin, Expert de nos chemins, Et connaisseur de notre cœur, Ne nous laisse pas prisonniers de 
l’obscurité du soir. Soutiens-nous dans la fatigue, Pardonne nos péchés, Oriente nos pas vers le bien. 
Dans l’Eucharistie, tu t’es fait « remède d’immortalité » : Donne-nous le désir d’une vie pleine, Qui 
nous fasse cheminer sur cette terre Comme des pèlerins confiants et joyeux, Regardant toujours vers 
le but de la vie qui n’a pas de fin. Amen. (St Jean-Paul II)   
 

Invocations  
R/. Nous t’adorons et nous te bénissons, Seigneur Jésus.   
 1. Tu es le Fils éternel du Père. R/.  
 2. Tu es l’envoyé du Père pour notre salut. R/.  
 3. Tu es l’unique Sauveur du monde. R/.  
 4. Tu es le Chemin, la Vérité, la Vie. R/.  
 5. Tu es le pain vivant descendu du ciel. R/.  
 

 Prière  
Seigneur Jésus, toi qui a visité et comblé de ta présence l’Eglise et l’histoire des hommes ; toi qui nous 
rend participant de la vie divine et nous fais goûter la joie de la vie éternelle dans l’admirable 
sacrement de ton Corps et de ton Sang, nous t’adorons et nous te bénissons. Nous tenant face à Toi, 
origine et amant de la vie, réellement présent et vivant au milieu de nous, nous te supplions (…) dans 
l’attente de la vie éternelle avec Toi, dans la communion de la bienheureuse Trinité. Amen.  (Benoît 
XVI)  
 
 Temps de silence et prière personnelle  

Prière universelle  
Intentions de prière 

Ø Nos intentions de prière personnelles et familiales, (Silence) 
Ø Les intentions de prière pour l’Eglise ; pour ceux qui détiennent l’autorité publique ; pour ceux 

qui sont accablés de diverses détresses ; et pour tous les hommes et le salut du monde entier. 
Elles peuvent être lues haute voix.  Seigneur, nous te prions ! (Silence) 
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1. Pour l’Eglise dispersée à travers le monde. Que le Seigneur la rende toujours plus obéissante à sa 
Parole, afin qu’elle se présente au monde “resplendissante, sans tache, ni ride, ni aucun défaut (…) 
sainte et irréprochable” (Ep 5, 27). Que l’annonce fidèle de la Parole apporte miséricorde, et appelle à 
renouveler notre engagement à aimer, pour donner sens à toute douleur et toute souffrance, et 
redonner joie et paix.  Seigneur, nous te prions ! (Silence) 

2. Pour tous ceux qui, partout dans le monde, souffrent de nouveaux esclavages, ou sont victimes des 
guerres, de la traite des personnes, des trafics de drogues et du travail forcé ; pour les enfants et les 
mères qui subissent la violence. Que leur cri silencieux trouve écho dans l’Eglise, pour que le regard 
fixé sur le Christ crucifié, elle n’oublie jamais tant de frères et de sœurs en proie à la violence. Pour 
tous ceux qui vivent des situations de précarité économique, les chômeurs, les vieillards, les immigrés, 
les sans domicile, les prisonniers, et ceux qui sont marginalisés. Que la prière de l’Eglise et son agir 
continuent à défendre la dignité de la personne ; que sa présence auprès d’eux les réconforte et les 
soutienne dans l’espérance ; qu’elle leur donne force et audace. Seigneur, nous te prions ! (Silence) 

3. Pour nos frères défunts, particulièrement ceux qui ont été victimes du coronavirus, afin que le 
Seigneur les admette dans son éternité bienheureuse. Seigneur, nous te prions ! (Silence) 

4. Pour la paix dans le monde et la fin du coronavirus : que le mystère de la croix glorieuse du Christ 
soit source de paix et de joie pour toute l’humanité. 

5. Pour plus de communion, d’unité et de charité dans notre Secteur, nos paroisses, nos communautés 
et nos familles. Seigneur, nous te prions ! (Silence) 

 

 
Prière Mariale 
« Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas, et 
Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, 
voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit 
chez lui. (Jean 19, 25-27) 

1 dizaine de chapelet  
 
Je vous salue, Marie pleine de grâce ; le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes les 
femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous 
pauvres pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen 

Prière 
Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu’on n’a jamais entendu dire qu’aucun de ceux 
qui ont eu recours à votre protection, imploré votre assistance ou réclamé vos suffrages, ait été 
abandonné. Animé de cette confiance, ô Vierge des vierges, ô ma mère, je viens vers vous, et gémissant 
sous le poids de mes péchés, je me prosterne à vos pieds. Ô Mère du Verbe incarné, ne méprisez pas 
mes prières, mais écoutez-les favorablement et daignez les exaucer. Amen. 
 
1 dizaine de chapelet  

Prière 
Nous-nous refugions sous ta sainte miséricorde sainte Marie Mère de Dieu ; ne refuge pas nos prières 
quand nous courons vers toi mais de tout danger délivre nous toujours, de tout mal délivre nos familles 
toujours, Vierge sainte et bénie, amen. 
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Chant : Couronnée d’étoiles https://youtu.be/UEmQh77K0Rs 

Nous te saluons, 
Ô toi notre Dame 
Marie, Vierge Sainte que drape le soleil 
Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas 
En toi nous est donnée 
L'aurore du Salut

1 - Marie Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes, les portes du jardin 
Guide-nous en chemin, étoile du matin. 

 

2 - Tu es restée fidèle, mère au pied de la 
croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton fils, tu as puisé pour nous, 
L'eau et le sang versés qui sauvent du péché.3  

3 - Quelle fut la joie d'Ève lorsque tu es 
montée, 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les 
nuées, 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie 
De contempler en toi la promesse de vie. 

4 - Ô Vierge immaculée, préservée du péché, 
En ton âme en ton corps, tu entres dans les 
cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte reine des cieux, 
Tu nous accueilleras, un jour auprès de Dieu 

 
  
Bénédiction finale  

Que le Seigner dont la miséricorde est infinie nous bénisse et nous garde de tout mal, amen ! 

Qu’il fasse briller sur nous son visage et nous apporte la paix, amen !  

Que l’intercession de tous les Saints nous obtienne la miséricorde et la grâce de Dieu, amen ! 

Saint Joseph, Priez pour nous.  

Sainte Marie, mère de Dieu, priez pour nous. 

Saint Firmin, Priez pour nous (…) 

Signe de Croix  
Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit, amen. 

 

Bonne Adoration à tous. 

Pères Omer et Louis Pasteur 


