
La Mystagogie 

Lors des deux rencontres de formation, nous avons cherché ce qui se cachait 
derrière ce mot qui peut paraître compliqué ! 

En vivant l’expérience, après avoir célébré ensemble une eucharistie, nous 
avons écouté le Père Bertrand Ledieu, nous ouvrir au mystère, une première 
mystagogie sur la Parole de Dieu et une deuxième sur le signe de croix… 

Cette pratique n’est pas récente : Elle date de l’Antiquité, Ce sont les Pères de 
l’Eglise qui l’ont proposée les premiers : La mystagogie -ou plus exactement-    
« la conduite vers le mystère », est cette entreprise que les Pères de l’Eglise 
(Cyrille de Jérusalem, Maxime le Confesseur, mais aussi Ambroise de Milan, 
Augustin et bien d’autres ! …), souvent évêques, menaient pour accompagner 
les nouveaux baptisés appelés « néophytes » dans leur vie nouvelle. Ils ont             
« tout reçu », mais « tout reste à accueillir » … Quoi de mieux alors, que de 
revenir sur ce qui a été célébré, senti, touché, goûté, lors de l’initiation 
chrétienne, pour entrer dans le mystère en quelque sorte de l’intérieur et 
continuer de le déployer toute sa vie, avec l’aide de la communauté. 

Tombée dans l’oubli, le concile Vatican II puis les nouvelles orientations 
catéchétiques cherchent aujourd’hui à lui redonner toute sa place dans 
l’initiation chrétienne. Lors du dernier congrès des catéchistes en septembre 
2018, le pape François nous invite vraiment à la pratiquer. En présence de la 
communauté chrétienne, à toute période de l’année, elle peut se vivre après 
une eucharistie ou tout autre sacrement ou célébration. 

Cependant, Il existe un temps privilégié, pour ceux qui viennent de recevoir les 
sacrements de l’initiation chrétienne entre Pâques et la Pentecôte. 

Dans ce dossier vous retrouverez des définitions et différentes conférences 
mais aussi des propositions de mystagogie. 

Bonne Lecture ! 

 

 


